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Plano de Prevengao e Atuagao Face ao Coronavirus COVID-19

A Federacdo de Ginastica de Portugal (FGP) acompanha a evolucdo da situagdo epidémica do
novo coronavirus 2019-nCoV, divulgada pelas entidades de saide competentes,
nomeadamente Organizacdao Mundial de Saude e Direcao-Geral de Saude.

O objetivo deste documento pretende implementar algumas medidas com vista a diminuir o
risco de contdgio entre os seus trabalhadores e, deste modo, minimizar o impacto de uma
eventual situacdo epidémica, sobre a atividade da FGP.

Privilegiando a objetividade e rapida operacionalizacdo das medidas de prevencao e de
atuacdo em caso de suspeita de colaborador/a ou utente contaminado/a, o presente Plano de
Contingéncia, integra um referencial de atuacdo para essa situacdo.

Atenta a importancia do conhecimento relativamente as formas de atuacao, por todos os
trabalhadores, o Plano de Contingéncia sera divulgado entre os/as colaboradores/as da FGP.

Pretende-se assim, disponibilizar um documento claro e de facil acesso, que permita a FGP

prevenir e atuar em caso de necessidade, com fundamento técnico e prontidao.




Plano de Contingéncia — COVID-19

0S CORONAVIRUS

Os Coronavirus sdo uma familia de virus conhecidos por causar doenca em animais e no ser
humano.

No ser humano, a infe¢do mais comum é a infecdo respiratdria e, habitualmente, assemelha-se
a uma gripe comum.

O NOVO CORONAVIRUS SARS-CoV-2

O novo coronavirus, designado SARS-CoV-2, foi identificado em dezembro de 2019, na cidade
de Wuhan, na China, ndo estando ainda confirmada a fonte infeciosa.

TRANSMISSAO DA INFECAO

A transmissdo do virus entre seres humanos foi confirmada, sabendo-se que a mesma ocorre
de pessoa a pessoa, através de goticulas respiratdrias libertadas ao falar, tossir ou espirrar.

Pode ocorrer igualmente:

e Por contacto de portador ativo para individuo ndao contaminado quando este ultimo
toque em partes do corpo ou da roupa do contaminado e as leva a sua boca, olhos ou
nariz;

e Quando individuo ndao contaminado leva a mao a boca, olhos ou nariz, apds ter tocado
em dareas recentemente contaminadas, designadamente, superficies como mesas,
puxadores, etc.

Mais informagdes AQUI

SINAIS E SINTOMAS

As pessoas infetadas pelo SARS-CoV-2 podem apresentar sinais e sintomas associados a
infegdo respiratdria aguda, nomeadamente:

DIFICULDADE
PARA RESPIRAR

TOSSE FEBRE



https://www.youtube.com/watch?v=1My8oTE6Grs&feature=youtu.be
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RECOMENDAGOES

As principais recomendacgdes sdo as seguintes:

>> Evite contacto préximo com pessoas doentes, com infe¢Ges respiratdrias, ou que
apresentem sintomas de doenga;

>> Integre na sua rotina a higieniza¢ao frequentemente as maos;
>> Lave as maos sempre que se assoar, espirrar ou tossir;

>> Mantenha as medidas de etiqueta respiratodria: tape o nariz e a boca quando
espirrar ou tossir (use um lengo de papel ou a dobra do braco);

>> Evite desloca¢Oes para as areas com transmissdao comunitaria ativa.

Se tem sintomas desta doenga
e contactou com pessoa
infetada ou regressou nos

ultimos 14 dias de uma area
com transmissao comunitaria
ativa, ligue para a linha SNS24
(800 24 24 24).

No que se refere as atividades didrias da FGP, os colaboradores devem acautelar as seguintes
situacgOes:

e Adequar a agenda de desloca¢Ges nacionais e ao estrangeiro, bem como participacao
em eventos, ao estritamente essencial, avaliando a sua realizagdo, em articulagdo com
as autoridades de saude

e Optar por reuniées em videoconferéncia, sempre que possivel
e Privilegiar o desenvolvimento de a¢des de formagdo em videoconferéncia

e |dentificar os trabalhadores de risco acrescido, nomeadamente os trabalhadores que
efetuam atendimento direto ao publico, entre outros.
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Recomenda-se ainda:

Lavar frequentemente as maos, com agua e sabao, esfregando-as bem durante pelo
menos 20 segundos;

Reforgar a lavagem das maos antes e apds a preparagao de alimentos ou as refeicdes,
apods o uso da casa de banho e sempre que as maos estejam sujas;

Usar em alternativa, para higiene das maos, uma solucdo a base de élcool;
Usar lencos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar;
Deitar os lencos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida;

Tossir ou espirrar para o brago com o cotovelo fletido, e ndo para as maos;

Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com
secrecdes respiratorias
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A seguinte drvore de decisdo ajuda a ado¢do medidas preventivas a propagacao do COVID-19.

SINTOMAS

HISTORICO VIAGENS/

CONTACTOS EFETUADOS

0 QUE DEVO FAZER?

X @

Sem sinais e sintomas
(tosse, febre ou
dificuldade respiratéria)

Vv @

Sinais e sintomas (tosse,
febre ou dificuldade
respiratéria)

X @

Semsinaise
sintomas (tosse,
febre ou dificuldade
respiratéria)

N X

[

Sinais e sintomas
(tosse, febre
oudificuldade
respiratéria)

L

Nenhum histérico de
viagem para area afetada
ou de contato com pessoa

infectada

X%
Nenhum histérico de
viagem para dreas afetada

ou de contato com pessoa
infectada

\%.

Histérico recente de
viagem a drea afetadaou
de contato com pessoa
infectada

Planos de viagem
para area afetada ou
contato com pessoa
infectada

-

-
’

‘Vﬁ

:

Histérico recente de
viagem a drea afetadaou
de contato com pessoa
infectada

Transmitir mensagem de tranquilidade
Muito improvavel risco de infecgdo por SARS-CoV-2
Destacar as medidas preventivas

Fornecer informacdo e aconselhamento baseados em
evidéncias (oral e/ou escrito)

Transmitir mensagem de tranquilidade
Improvavel risco de infecgdo por SARS-CoV-2
Destacar as medidas preventivas

Fornecer informagdo e aconselhamento baseados em
evidéncias (oral e/ou escrito)

Transmitir mensagem de tranquilidade
Risco de infecgdo por SARS-CoV-2 pode existir

Destacar medidas preventivas e recomendar quarentena
domiciliar por 14 dias

Rastrear histérico de contatos

Fornecer informagdo e aconselhamento baseados em
evidéncias (oral e/ou escrito)

Caso os sinais e sintomas aparecam nos 14 dias apés o
regresso da viagem ou o contato com pessoa infectada, ligue
para o niumero de emergéncia ou o hospital de referéncia

Transmitir mensagem de tranquilidade
Risco de infecgdo por SARS-CoV-2 pode existir

Recomendar quarentena domiciliar durante 14 dias apds o
regresso daviagem

Informar sobre a situagdo e as formas de transmissdo
Destacar as medidas preventivas

Fornecer informagdo e aconselhamento baseados em
evidéncias (oral e/ou escrito)

Transmitir mensagem de tranquilidade
Risco de infecgdo por SARS-CoV-2 pode existir

Contactar as autoridades de saude parainiciar o protocolo
de cuidados

Informar sobre o procedimento de isolamento, diagndstico e
tratamento

Destacar medidas para evitar mais transmissdo

Fornecer informacdo e aconselhamento baseados em
evidéncias (oral e/ou escrito)

«- Portugal
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PROCEDIMENTOS IMPLEMENTADOS

e Afixacdo de cartazes nas instalagdes com as informacdes fundamentais da Dire¢do
Geral de Saude (anexos 1 e 2).

e Refor¢o das medidas de higiene (anexos 3 e 4).

o Reforgo dos procedimentos de limpeza das zonas mais frequentadas nos edificios,
nomeadamente maganetas, puxadores, corrimios, torneiras, sensor biométrico
(relégio de ponto), painel do ar condicionado, interruptores, etc.

GRUPO DE TRABALHO E COORDENACAO
Joao Paulo Rocha — Presidente
Sandra Pires — Chefe dos Servicos Financeiros e Administrativos

Paula Aradjo

PROCEDIMENTOS EM CASO DE DETECAO DE ALGUM CASO SUSPEITO DE
CORONAVIRUS COVID-19 NAS INSTALACOES DA FGP (INFECAO RESPIRATORIA
AGUDA (FEBRE OU TOSSE OU DIFICULDADE RESPIRATORIA):

Coloque o equipamento
de protecdoindividual Isolamento

Antes de estabelecer Acompanhe o caso

0 1 contacto presencial 0 3 suspeito até sala de O 5

com O caso suspeito, .ls'olart\e:nto. usando o
coloque mascara, itinerario pré-definido
oOculos e luvas

Q | 4

Contactar Equipa

Protecao de pessoa
Operativa

com sintomas
infecciosos

Ativar zona de acesso
restrito

ApOs efetuar o Cologque os sinais de
contacto com o/a 02 Solicitar a pessoa com 04 protec3o e assegure-
responsavel, afaste-se sintomas de infec3o, a se do criterioso
do local colocac3o de mascara cumprimento dos
e luvas mesmos

A Equipa Operativa do Servico deve:

1. Contactar um dos elementos do Grupo de Trabalho.

2. Colocar mascara e luvas, ANTES de se aproximar de um caso suspeito.

Deve ajustd-la bem a face, tapando totalmente o nariz e boca e dreas laterais da face
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3. Entregar mascara e luvas a pessoa com sinais de doenca.

Deve ajustd-la bem a face, tapando totalmente o nariz e boca e dreas laterais da face

4. Indicar a pessoa a sala preparada para isolamento.
Acompanhar com, pelo menos, 1 metro de distdncia, a pessoa até a zona da sala de

isolamento, evitando contacto préximo com outras pessoas

5. Identificacdo e registo dos espacos frequentados pela pessoa dentro das instalacdes e

registo dos contactos estabelecidos com a mesma nesse local.
6. Lavar/desinfetar as m3os.

7. Desinfecao e higienizagdo dos locais por onde a pessoa passou.

A pessoa com sinais de doenca deve:

1. Seguir as orientagdes constantes do folheto disponivel na sala de isolamento profilatico

(anexo 5).

2. Contactar a Linha Saude 24 (808 24 24 24) e seguir as instrugoes.
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SALA DE ISOLAMENTO

A sala de isolamento deve estar equipada com:

e Agua

e Bolachas ou snacks

e Termodmetro

e Lencos de papel (em pacotes)

e Luvas descartaveis

e Mascaras descartaveis

e Desinfetante (alcool a > 60%)

e Toalhetes

e Caixote do lixo fechado de abertura ndo manual, revestido de saco de pldstico
descartavel

e Folheto informativo com orientagGes sobre o COVID-19 e medidas a tomar (anexo 5)

e Sinalética na porta da sala de isolamento

Deve ainda ser contemplada sinalética para o WC identificado em caso de necessidade.
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ANEXO 1

NOVO |NEW | %2 sefRdim 75

CORONAVIRUS 2019..CoV

RECOMENDACOES | RECOMMENDATIONS | &t

EM CASO DE DUVIDA LIGUE

PeATPEAIBERS o LS 808242424

IF IN DOUBT, CALL

P 40 . 1208065
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ANEXO 2

SINTOMAS

HISTORICO VIAGENS/

CONTACTOS EFETUADOS

0 QUE DEVO FAZER?

X @

4

Sem sinais e sintomas
(tosse, febre ou
dificuldade respiratéria)

V@

Sinais e sintomas (tosse,
febre ou dificuldade
respiratéria)

X@:

Semsinais e
sintomas (tosse,
febre ou dificuldade
respiratéria)

N X

[ 4

Sinais e sintomas
(tosse, febre
oudificuldade
respiratéria)

x,_
&

Nenhum histérico de
viagem para area afetada
ou de contato com pessoa
infectada

Nenhum histérico de
viagem para areas afetada

ou de contato com pessoa
infectada

\g-

Histérico recente de
viagem a area afetada ou
de contato com pessoa
infectada

Planos de viagem
para area afetada ou
contato com pessoa
infectada

\4&
Histérico recente de
viagem a drea afetadaou

de contato com pessoa
infectada

Transmitir mensagem de tranquilidade
Muito improvavel risco de infecgdo por SARS-CoV-2
Destacar as medidas preventivas

Fornecer informacdo e aconselhamento baseados em
evidéncias (oral e/ou escrito)

Transmitir mensagem de tranquilidade
Improvavel risco de infecgdo por SARS-CoV-2
Destacar as medidas preventivas

Fornecer informagdo e aconselhamento baseados em
evidéncias (oral e/ou escrito)

Transmitir mensagem de tranquilidade
Risco de infeccdo por SARS-CoV-2 pode existir

Destacar medidas preventivas e recomendar quarentena
domiciliar por 14 dias

Rastrear histdrico de contatos

Fornecerinformagdo e aconselhamento baseados em
evidéncias (oral e/ou escrito)

Caso os sinais e sintomas aparecam nos 14 dias apos o
regresso da viagem ou o contato com pessoa infectada, ligue
para o nimero de emergéncia ou o hospital de referéncia

Transmitir mensagem de tranquilidade
Risco de infecgdo por SARS-CoV-2 pode existir

Recomendar quarentena domiciliar durante 14 dias ap6s o
regresso daviagem

Informar sobre a situacdo e as formas de transmissdo
Destacar as medidas preventivas

Fornecer informacdo e aconselhamento baseados em
evidéncias (oral e/ou escrito)

Transmitir mensagem de tranquilidade
Risco de infeccdo por SARS-CoV-2 pode existir

Contactar as autoridades de satde parainiciar o protocolo
de cuidados

Informar sobre o procedimento de isolamento, diagnéstico e
tratamento

Destacar medidas para evitar mais transmissdo

Fornecer informacdo e aconselhamento baseados em
evidéncias (oral e/ou escrito)
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ANEXO 3

HIGIENIZE AS MAOS:
SALVE VIDAS

Higienizacao Simples das Maos

b
Abra a torneira e molhe as maos, 2 Apligue na palma da méo quantidade
e evitando encostar na pia. e suficiente de sshonete liquido para cobrir

todas as superficies das maos (sequir a
quantidade recomendada pelo fabricante).

Ensaboe as palmas das maos, 4 Eslregue a palma da mao direita Entrelace os dedos e friccione os
@ contra o dorso da mao esquerda (e @ espagos interdigitais.
o AW vice-versa) entrelagando os dedos.

nfq‘ 3 o friccionando as entre si.

6 Esfregue o dorso dos dedos de uma 7 Esfregue o polegar direito, com o auxilio 8 Friccione as polpas digitais e unhas da

e Mo com a palma da mio oposta @ da palma da mao esquerda (e vice- @ Mao esquerda conlra a palma da mao
(e vice-versa), segurandc os dedos, versa), utilizando movimento circular. direita, fechada em concha (e vice-
com movimenta de vai-e-vem. versa), fazendo movimento circular.

Estregue o punho esquerdo, com o Cnxdglie as maos, retirando os residuos 1 1 Seque as maos com papel-toalha
o auxilio da palma da mao direita (e vice- e de sabonete. Evite contato direto das e descartdvel, iniciando pelas maos e
versa), ulilizando movimenlo circular. maos ensaboadas com a torneira. seguindo pelos punhos.

Para a técnica de Higlenizacao Antl-séptica das maos, segulr 0s mesmos passos
e substituir o sabonete liquido comum por um associado a anti-séptico.

Reimpresso por: Realizagao:

SUSF«&

- ANVISA Ministério

!
T Agénda adonal de vigilancis senitiria da Saide
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ANEXO 4

HIGIENIZE AS MAOS:
SALVE VIDAS

Higienizacao das Maos com preparacoes alcodlicas
(Gel ou Solucao a 70% com 1-3% de Glicerina)

1 Aplique na palma da mao quantidade 2 Friccione as palmas das
o suficiente do produto para cobrir todas as ® maos enlre si.
superficies das maos (seguir a quantidade
recomendada pelo fabricante).

¥

Friccione a palma das mé&os entre si
. com os dedos entrelagados.

3 Friccione a palma da mao direila Friccione o dorso dos dedos de uma
e contra o dorso da méo esquerda (e e mao com a palma da mao oposta (e
vice-versa) entrelagando os dedos. vice-versa), segurando os dedos.

Friccione as polpas digitais e unhas da

. mao esquerda contra a palma da mao
direita (e vice-versa), fazendo um
movimento circular.

Friccione o polegar direito, com o auxilio 8 Friccione os punhos com movimentos

o da palma da mao esquerda (e vice-versa), o circulares,
utilizando movimento circular.

9 @ Friccionar até secar. Nao utilizar papel toalha.

Reimpresso por: Realizagao:

. s
e L ANVISA —
e o T Avtnda Nedonal de Vgilinca Senitara da Satde.




Plano de Contingéncia — COVID-19

ANEXO 5

>> Cologue e mantenha as luvas de protecao

>> Cologue e mantenha a mascara de protecao
devidamente ajustada a face, tapando por
completo a boca, nariz e parte lateral da face.

LIGUE PARA 0 SNS24: 808 24 24 24

SIGA AS INSTRUCOES QUE LHE FOREM TRANSMITIDAS

Caso as autoridades de salde considerem existir possibilidade de infecao: aguarde a chegada da equipa do SNS.

Caso as autoridades de salde considerem ndo existir possibilidade de infecao: siga as orientagdes que Lhe forem
transmitidas pelo SNS.

Ao assoar-se, utilize os lencos de papel.

Apds a sua utilizagao, cologue-os no recipiente do Lixo.

SE PRETENDER DESLOCAR-SE AO WC, POR FAVOR
UTILIZE A INSTALACAO IDENTIFICADA

NAO SE APROXIME DE OUTRAS PESSOAS!!

Lave as maos com dgua e sabao durante pelo menos 20 segundos.
Regresse a sala de isolamento e feche a porta.
Se necessitar de contactar com alguém, utilize o telefone disponivel nesta sala.

Mantenha a calma, Todos os servicos estao preparados para o/a ajudar.




